
Учебный план, 

количество организованной образовательной деятельности в неделю 
 

Образова 

тельные 

области  

Направление программы Ранний 

возраст 

(1,5-2 года) 

Первая 

младшая 

группа 

(2-3 лет) 

Вторая 

младшая 

группа 

(3-4 лет) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготови- 

тельная 

группа (6-7 

лет) 

Физическое 

развитие 

Физическое развитие 2 2 2 2 2 2 

Физическое развитие (плавание) - - 1 1 1 1 

Художественн

о-эстетическое 

развитие 

Изобразительная деятельность 

(рисование)  

1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Изобразительная деятельность 

(лепка) 

1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Изобразительная деятельность 

(аппликация) 

- 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Изобразительная деятельность 

(художественное 

конструирование) 

- - 0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыка 2 2 2 2 2 2 

Речевое 

развитие 

Речевое развитие 1 1 1 1 1 2 

Познавательно

е развитие 

Формирование первичных 

представлений о свойствах и 

отношениях объектов  

окружающего мира 

(Познавательное развитие 1) 

- 1 0,5 0,5 0,5 1 

 

Конструирование из 

строительного материала и 

деталей конструктора Лего 

(Познавательное развитие 2)  

1 0,5 0,5 0,5 0,5 1 

Формирование первых 

представлений о планете Земля 

как общем доме людей, об 

особенностях ее природы 

(Познавательное развитие 3)  

1 1 1 1 1 1 

Социально-

коммуникатив

ное развитие 

Присвоение детьми культурных 

норм поведения и общения, а 

также ценностей,  

принятых в обществе  

- - - - 0,75 
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Формирование у детей 

отзывчивого и уважительного 

отношения к сверстникам и  

взрослым, членам своей семьи, 

сообществу детей и взрослых в 

группе, формирование  

первоначальных основ 

патриотизма 

- 

Представления детей об 

основах безопасного поведения 

- 

Азы финансовой грамотности - 

Часть, 

определяемая 

участниками 

образовательн

ыми 

отношениями  

Представления детей о малой 

родине и Отечестве, о 

социокультурных  

ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и 

праздниках, многообразии стран 

и народов мира 

(Познавательное развитие 4) 

- - - - 0,25 1 

 Итого 9 занятий 

10 мин= 

90 мин 

10 занятий 

10 мин = 

100 мин 

Недельная 

нагрузка 1 

час 40 мин 

10 

занятий 

15 мин = 

150 мин 

Недельна

я 

нагрузка 

2 часа 30 

мин 

10 

занятий 

20 мин = 

200 мин 

Недельн

ая 

нагрузка 

3 часа 20 

мин 

12 

занятий 

25 мин 

=300 мин 

Недельн

ая 

нагрузка 

5 часов 

15 занятий 

30 

мин=450 

мин 

Недельная 

нагрузка  

7 часов 30 

минут 

 


